Door de voortdurende coronapandemie zijn we over het algemeen vaker thuis.
Dat kan prettig zijn, maar ook risico’s met zich meebrengen. De langdurige
thuissituatie kan in sommige situaties leiden tot spanningen en mogelijk tot

grensoverschrijdend gedrag.

Mocht je hiermee te maken hebben en je wilt het met iemand bespreken, neem dan gerust contact
op met één van de interne vertrouwenspersonen van onze kerkelijke gemeente te Borger die hier
speciaal voor aangesteld zijn:

Jan Visscher Janke Oenema
jan@pgborger.nl janke@pgborger.nl
06-2123 2253 06-2314 5607

Erover praten is de beste oplossing. Als vertrouwenspersoon gaan we integer en vertrouwelijk om
met jouw informatie en kunnen we indien gewenst advies geven voor eventuele verdere hulp.

Ook kun je contact opnemen met erkende instanties buiten onze kerkelijke gemeente, zoals:

- Veilig Thuis: www.veiligthuis.nl
Telefonisch: 0800-2000 (gratis en 24/7 bereikbaar)
- Kerkelijk meldpunt: www.smpr.nl

- Veilige Kerk: www.veiligekerk.nl

En uiteraard kan je voor vragen ook bij ons terecht.

Hartelijke groet,
Janke Oenema en Jan Visscher



